Erwartungen

Welche Erwartungen an mich
nehme ich wahr, hére oder spure ich?

Sortiere:

Erwartungen
von mir selbst

Was 16st das in mir aus?
Wie reagiere ich darauf?

Erwartungen
von Gott

Was 16st das in mir aus?
Wie reagiere ich darauf?
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Erwartungen
von anderen

Was 16st das in mir aus?
Wie reagiere ich darauf?



Wenn ich mir meine Antworten anschaue - was fdallt mir auf?
Wo erkenne ich Zusammenhdnge/ Ursachen/ Muster?

Wo wunsche ich mir Verdnderung? Wie kénnte die idealerweise aussehen?

Was brauche ich daftr? Welche Unterstitzung winsche ich mir?

Diesen ersten Schritt werde ich unternehmen:
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